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ZDRAVSTVENA NJEGA ZDRAVOG DJETETA 
 
 
 

1. Fizički i psihički razvoj djeteta, osobitosti dječjeg organizma te utjecaj okoline 
2. Osnovne fiziološke karakteristike novorođenčeta sa osvrtom na psihomotorni razvoj 

novorođenčeta i dojenčeta 
3. Zadaća medicinske sestre u neposrednoj pomoći novorođenčetu nakon rođenja, njega 

novorođenčeta 
4. Njega dojenčeta – osobna higijena, odijevanje dojenčeta, dječja soba, dječji krevet 
5. Zadaće medicinske sestre u sprečavanju i liječenju posljedica loše njege djeteta 
6. Jačanje otpornosti djeteta, kalendar cjepljenja 
7. Prehrana zdravog novorođenčeta 
8. Prehrana zdravog dojenčeta 
9. Uloga medicinske sestre u zdravstvenom odgoju majke za uspješno dojenje, tehnika 

dojenja, ablaktacija 
10. Uloga medicinske sestre u sprečavanju intrahospitalnih infekcija na dječjem odjelu 
 
 
 
 
 
 

ZDRAVSTVENA NJEGA BOLESNOG DJETETA 
 
 
1. Osnovni principi u zdravstvenoj njezi bolesnog djeteta 
2. Učestalost intrahospitalnih infekcija na dječjem odjelu 
3. Prisutnost simptoma hospitalizma na dječjem odjelu 
4. Uspješna komunikacija medicinske sestre s roditeljima tijekom prijama djeteta u 

bolnicu – preduvjet za što kvalitetniju zdravstvenu njegu 
5. Održavanje osobne higijene bolesnog djeteta – zadaće medicinske sestre 
6. Učestalost alergija i alergijskih reakcija u njezi i liječenju bolesnog djeteta 
7. Promatranje znakova i simptoma bolesti – zadaće medicinske sestre 
8. Zadaće medicinske sestre u zbrinjavanju djeteta s bolestima dišnog sustava 
9. Zadaće medicinske sestre u zbrinjavanju djeteta s bolestima probavnog sustava 
10. Konvulzivna stanja kod bolesnog djeteta – zadaće medicinske sestre 
11. Zadaće medicinske sestre u zbrinjavanju djeteta oboljelog od bolesti mokraćnog 

sustava 
12. Specifičnosti uzimanja uzoraka za laboratorijske analize kod djece 
13. Specifičnosti zdravstvene njege u zbrinjavanju nedonesenog djeteta 

 
 
 
 
 
 
 

 



ZDRAVSTVENA NJEGA INTERNISTIČKIH BOLESNIKA 
 
 

1. Utjecaj prehrane na pojavnost akutnog infarkta miokarda 
2. Prevencija dijabetesa 
3. Prevencija komplikacija dugotrajnog ležanja 
4. Šećerna bolest i tjelesna aktivnost 
5. Utjecaj stresa na pojavu ulkusne bolesti 
6. Utjecaj hipertenzije na svakodnevni život 
7. Genetska predispozicija za akutni infarkt miokarda 
8. Učestalost ciroze jetre kod alkoholičara 
9. Zdrava prehrana i šećerna bolest 
10. Utjacaj inkontinencije na kvalitetu života 
11. Prevencija tuberkuloze 
12. Problemi i poteškoće bolesnika na hemodijalizi 
13. Važnost prehrane u liječenju anemije 
14. Smanjivanje incidencije ozljeda kod hemofilije 
15. Važnost pridržavanja propisane dijete kod ulkusne bolesti 
 
 
 
 
 
 

ZDRAVSTVENA NJEGA NEUROLOŠKIH BOLESNIKA 
 
 
1. Važnost psihičke i fizičke pripreme pri provedbi dijagnostičkih postupaka kod 

neuroloških bolesnika 
2. Rizik od komplikacija smanjene pokretnosti u neuroloških bolesnika 
3. Utjecaj smanjene mogućnosti brige o sebi kod neuroloških bolesnika na 

zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba 
4. Zadaće medicinske sestre u primjeni lijekova kod neuroloških bolesnika 
5. Važnost rehabilitacije neuroloških bolesnika 
6. Prevencija cerebrovaskularnih bolesti 
7. Važnost zdravstvene njege bolesnika s cerebrovaskularnim bolestima 
8. Važnost zdravstvenog odgoja bolesnika oboljelih od epilepsije 
9. Važnost zdravstvene njege bolesnika oboljelih od mišićne distrofije 
10. Važnost zdravstvene njege bolesnika oboljelih od parkinsonizma 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ZDRAVSTVENA NJEGA ONKOLOŠKIH BOLESNIKA 
 
 
 

1. Uloga tumorskih markera u otkrivanju maligne bolesti 
2. Bolesnik u agoniji – zadaće medicinske sestre 
3. Uloga medicinske sestre u skrbi za bolesnika oboljelog od maligne bolesti 
4. Specifični problemi u svezi prehrane onkološkog bolesnika 
5. Palijativna skrb – zadaće medicinske sestre 
6. Kako uključiti obitelj bolesnika u tijek liječenja 
7. Zadaće medicinske sestre u zbrinjavanju bolesnika s malignom boli 
8. Prevencijom protiv raka 
9. Komunikacija medicinska sestra – onkološki bolesnik    
 
 
 
 

ZDRAVSTVENA NJEGA STARIJIH OSOBA 
 
 
 
1. Specifičnosti u prehrani starijih osoba 
2. Problemi u prehrani starijih osoba 
3. Problemi u komunikaciji starijih osoba 
4. Izoliranost i otuđenost – problemi starijih osoba 
5. Psihičke promjene u starosti 
6. Zdravstvena njega bolesnika s Alzheimerovom bolesti 
 
 
 
 
 

ZDRAVSTVENA NJEGA INFEKTOLOŠKIH BOLESNIKA 
 
 
 
1. Zadaće medicinske sestre u pravilnom uzimanju materijala za mikrobiološke pretrage 
2. Važnost pravilnog uzimanja krvi za hemokulturu – zadaće medicinske sestre 
3. Značenje pravilne prehrane kod akutnih dijarealnih bolesti 
4. Specifičnosti u zdravstvenoj njezi bolesnika oboljelog od meningitisa 
5. Važnost zdravstvenog odgoja kod bolesnika oboljelog od erizipela 
6. Lumbalna punkcija – uloga i zadaće medicinske sestre 
7. Zbrinjavanje visokofebrilnog bolesnika 

 
 
 

 
 

 



 
ZDRAVSTVENA NJEGA KIRURŠKOG BOLESNIKA 

 
 
 

1. Komunikacija u bolničkom liječenju kirurškog bolesnika, u svrhu smanjivanja 
nastanka postoperacijskih poteškoća 

2. Važnost ublažavanja tjeskobe u bolnici i psihološka priprema bolesnika za kirurške 
zahvate 

3. Uloga medicinske sestre u psihološkoj pripremi i rješavanju problema bolesnika u 
intenzivnoj njezi 

4. Uloga medicinske sestre u procjeni, prepoznavanju i ublažavanju boli kod kirurških 
bolesnika 

5. Procjena nutritivnog statusa bolesnika prije operacije i primjena parenteralne prehrane 
6. Važnost pravilne primjene i provođenja zdravstvene njege endovenoznih katetera 
7. Edukacija bolesnika u svrhu smanjivanja i lakšeg podnošenja poslijeoperacijskih 

poteškoća i komplikacija 
8. Pravilno tretiranje i aseptičan rad s operacijskim ranam u svrhu prevencije infekcije 
9. Specifičnosti zdravstvene njege neurokirurških bolesnika 
10. Prilagodba bolesnika na specifičnu prehranu nakon totalne gastrektomije 
11. Psihosomatski aspekti zdravlja mastektomiranih žena 
12. Zadaće medicinske sestre u pružanju psihološke pomoći bolesniku s ozljedom 

kralježnice 
13. Edukacija bolesnikove obitelji i bolesnika s traheostomom – zadaće medicinske sestre 
14. Suvremeni načini zbrinjavanja kirurške rane 
15. Edukacija bolesnika s intestinalnom stomom 
16. Specifičnosti zdravstvene njege bolesnika s opeklinama 
17. Zadaće medicinske sestre u zbrinjavanju bolesnika s drenažom 
18. Prevencija i prepoznavanje tromboflebitisa kod kirurškog bolesnika – zadaće 

medicinske sestre 
19. Specifičnosti prijama i psihičke pripreme djece za operacijski zahvat 
20. Specifičnosti zdravstvene njege bolesnika s učinjenom laparoskopskom 

kolecistektomijom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ZDRAVSTVENA NJEGA GINEKOLOŠKIH BOLESNICA 
 
 
 

1. Zdravstveni odgoj trudnice s ciljem održavanja zdrave trudnoće i uspješnog poroda 
2. Uloga medicinske sestre u pripremi trudnice – rodilje za porod 
3. Prevencija spolno prenosivih bolesti u adolescentskoj populaciji 
4. Zdravstveni odgoj bolesnica oboljelih od genitalnih karcinoma 
5. Psihološki aspekti pomoći ženama nakon gubitka djeteta (pobačaj) 
6. Uloga medicinske sestre u prevenciji maloljetničkih trudnoća 
7. Uloga medicinske sestre u očuvanju ženina reproduktivnog zdravlja 
8. Uloga i zadatci medicinske sestre u radu ginekološke – trudničke ambulante 
9. Zdravstveni odgoj žena u klimakteriju, menopauzi i postmenopauzi 
10. Uloga medicinske sestre u informiranju žena o oralnoj hormonskoj kontracepciji 
 
 
 
 
 

ZDRAVSTVENA NJEGA PSIHIJATRIJSKIH BOLESNIKA 
 
 
 
1. Važnost rehabilitacije i socijalizacije psihijatrijskih bolesnika 
2. Uloga i zadaće medicinske sestre u prevenciji alkoholizma kod mladih 
3. Grupna terapija kod liječenja alkoholizma- zadaće medicinske sestre 
4. Depresija- bolest novog doba 
5. Zdravstveni odgoj kao najvažnija smjernica u prevenciji poremećaja prehrane ( 

anoreksija,bulimija ) kod mladih 
6. Uloga i zadaće medicinske sestre u postizanju bolje kvalitete života psihijatrijskih 

bolesnika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


