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Sto je vrénjaéko nasilje?

* Nasilje medu djecom i mladima — vrsnjacko nasilje smatra se svako namjerno
fizicko ili psihicko nasilno ponasanje ucinjeno s ciljem povrjedivanja

* Nasilje se razlikuje po obliku, tezini, intenzitetu i vremenskom trajanju

= StruCnjak za vr8njacko nasilje, Dan Olweus (1998) navodi kako vighjacko
zlostavljanje oblljezavaju tri kriterija: T

1) namjerno nanosenje stete drugoj osobi >

2) ponavljanje i trajanje kroz neko vrijeme

3) neravnoteza moci




NASILJE U SKOL|

= VERBALNO ili EMOCIONALNO -prijetnje, zastraSivanja,
potkopavanje osjeCaja samopostovanja

= FIZICKO- namjeran nezZeljeni kontakt s tijelom druge osobe,
koji moze uzrokovati bol, ozlijede...

= SEKSUALNO- nezeljeno seksualno ponasanje od nezeljeninh
poljubaca, dodira te do nezeljenog spolnog odnosa pa i
silovanja

= PSIHICKO- bazirano je na uvrjedama i omalovaZavanja
drugih ,razliCitih® osoba

= ELEKTRONICKO - viSestruko slanje poruka &iji je cilj
povrijediti, uznemiriti ili na bilo koji drugi naCin ostetiti dijete,
mlade ili odrasle koji se ne mogu zastiti od takvih postupaka




ZASTO SE OSOBA — UCENIK NASILNO
PONASA?

INDIVIDUALNE OSOBINE SKOLSKI FAKTORI

t/GkO ne UV’:J'eV/f/ Ob"CV”.O /:e 4 ijec“.o -Nedostatak nadzora i nadgledanja.
l-mPfI/Z/\./?Olz z/vah'r'm{ djeci k.om -Neadekvatno ponasanje nastavnika

Ll v1:sak S T (ismijavanje i podcjenjivanje)

strpljenja. -Stav nastavnika prema takvom ponasanju.

Ui aun::a.z.‘{z/r al.va.cvi/eca ’ mlacz’/ o -Nedostatak programa prevencije i
podlozniji nasilnickom ponasanju. intervencije.

OBITELJSKI FAKTORI

-Nedostatak paznje i topline.

-Slab nadzor nad djetetom i zanemarivanje djetetovih potreba.
-Popustljivi roditelji kad je dijete tvrdoglavo i bez pravog razloga
zahtjeva nesto, cime mu se salje poruka da takvo ponasanje
uspijeva kada se Zeli nesto postici.




STO MORATE ZNATI O ZRTVAMA NASILJA?

» Osoba koja trpi nasilje osjeca se izolirano, nesretno, bezvrijedno, depresivno,
nesigurno, pada im samopouzdanje, postaju usamljene i sl.

» Takvoj osobi razgovor s prijateljem/icom puno znaci.

= Dajte joj do znanja da vam se nasilno ponasanje koje se dogada, a koje ste
zamijetili ne svida i recite joj kako se vi pritom osjecate.

» Pomozite toj osobi da potrazi informacije i pomoc!




ZNAKOVI KOJI UPUCUJU NA NASILNICKO
PONASANJE

Imaju loSiju paznju i koncentraciju
Cesto ometaju $kolske aktivnosti
Imaju los uspjeh u skoli

Cesto upadaju u tuénjave s drugom
djecom

Imaju malo prijatelja te su Cesto ne
prihvaceni zbog svog ponasanja
Konstantno se suprotstavljaju
odraslima

Osjecaju se frustrirano

Ne postuju autoritete
Postizu los skolski uspjeh i
izostaju iz skole bez razloga
Uzimaju alkohol i droge
Sudjeluju u tucnjavama,
kradama i unistavaju javno
vlasnistvo

Iskljucuju ih iz Skole




KAKO SKOLA MOZE POMOCI U PREVENCIJI
| ZAUSTAVLJANJA NASILJA?

= Potrebno je toCno utvrditi Sto se dogodilo.

» Kod ucCenike razvijati svijest o problemima koje nasilje donosi te pomoci
Zrtvama nasilja

» Od velike vaznosti je razvijanje prikladnog ponasanja u razredu i pruziti
potporu zrtvama nasilja.

= Skola bi trebala ponuditi primjer prikladnog ponasanja kucnim redom skole,
saslusati obje strane odvojeno, te objasniti koje je ponasanje prikladno a
koje nije te nakon toga medijacijom pratiti dijalog izmedu strana

= Zrtvama nasilja jadati samopouzdanje i razvijati socijalne vjestine, a to se
moze posti¢i ukljucivanjem u dogadanja u skoli i izvan nje, u edukaciji i
radioniCkog rada i sl.

» Voditi raCuna da se incident ne ponovi



UZORAK ISTRAZIVANJA

218 ucenika 1., 2.1 3. razreda
¢ 75,2 % zenskih i 20,2 muskih
*4.6 % nesto drugo
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Jesi li putnik ?
218 odgovora

« 38,1 % prvi razredi

« 33,9 % drugi razredi

o 28 % treCi razredi

« 78% putnici

« 22 % Zzivi u mjestu skolovanja
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DOZIVLJENO NASILJE

49,1% dozivjelo nasilje
Jesi li do sada dozivio neki od oblika nasilnog ponasanja? 50, 9% nije

218 odgovora
® Da
50,9% ® Ne

49,1%




Ukoliko si dozivio nasilje, jesi li se nekome obratio za pomoc¢?

218 odgovora
® Da
49,5% ® Ne
@ Nisam dozivio nasilje
“ 26,6%

Ako si dozivio oblik nasilnog ponasanja, u kojoj poziciji si bio/la?
187 odgovora

@ Izravni sudionik/akter u nasilju
@ Pasivni sudionik
29,4% @ Promatrad
@ Smirivao konflikt zara¢enih sudionika
@ Nesto drugo, navedi

D

REAKCIJE NA SVJEDOCENJE
VRSNJACKOM NASILJU:

26, 6% potrazilo pomo¢

23,9 % nije potrazilo pomo¢
29,4% nije s naslo u nasilnim
situacijama

12, 3 % izravni sudionici u nasilju
16% pasivni sudionici
19,8 % promatraci

22,5 % smirivalo konflikt i nasjlje

ne bude otkriveno




Koji si oblik nasilja dozivio/la (moguce je odabrati viSe odgovora) ?
218 odgovora

Fizicke napade, gadanje predm... 46 (21,1 %)
Unistavanje i kradu osobnih stvari 16 (7,3 %)

Verbalne prijetnje, vrijedanje, n... 95 (43,6 %)

Sirenje neistina, ismijavanje, ig... 98 (45 %)

Vrijedanje, uznemiravanje, ismi... 49 (22,5 %)
Neprimjerene komentare, poru... 27 (12,4 %)

NiSta od navedenog 94 (43,1 %)

100




Koliko je u tvojoj skoli zastupljeno nasilje?
218 odgovora

Y

218 odgovora

Vrinjaka
Nastavnika

Strucnih suradnika/ravnatelja

Nisam doZivio nasilje

Nisam nikada bio zrtva

lana mi udara samare kada sp...
Nista

Kolege iz razreda

nisam

@ Nimalo
® Malo
@ Priliéno
@ Puno

@ Ne znam

Tijekom dosadasnjeg skolovanja dozivio/la sam nasilje od (moguce je odabrati viSe odgovora)

ZASTUPLJENOST
NASILJA U SKOLI

* 35,3% malo je
zastupljeno

* 6,9 % prilicnho
* 14,2 % nimalo
* 1% puno

42,2 % ne zna

114 (52,3 %)




Koliko esto ugenici u tvojoj $koli reagiraju na nasilje te ga pokusaju sprijegiti? R EAKC I J E Sv P R E éAVAN ‘J A
NASILJA U SKOLI

h e « 20,6% uvijek nastoji sprijediti

* 56% ponekad
» Skoro Y2 ne reagira

. * 46,8% verbalno nasilje
Prema tvome misljenju, koja je vrsta nasilja najzastupljenija medu vrsnjacima? i .
- 28,9% psihi¢ko

o * 17,9% elektroniéko
il - « 2% fizicko

| —

@ mislim da je elektronicko i psihi¢ko
* 1% seksualno

46,8%




Koji su, prema tvome misljenju, glavni razlozi nasilja medu vrsnjacima? (moguce je odabrati vise
odgovora)
218 odgovora

Individualne osobine pojedinaca 142 (65,1 %)
Obiteljski problemi 94 (24,8 %)
Skolski faktori (preoptere¢enos. .. 65 (29,8 %)
Pripadnost problemati¢énim sku... 116 (53,2 %)

imovinsko stanje, skolski faktori...
Nez

otkud znam

all cruelty springs from weakne...
Nevaspitanost

sve navedeno

0




Jesi li ikada primijetio/la nasilje medu vrsnjacima? MJ ESTO G D‘] E S E [‘?OG O D I LO
NASILJE MEDU VRSNJACIMA

e * 75,2% primjetilo
« ¥4 drzi kako nema
vrsnjackog naS|Ije

* 48,1% dogada se u skoli

;cij:d::/:rjjéeéée dogada nasilje medu srednjoskolcima? ° 1 9 3 na p utu do é kole
» .(lgll .8%_nha avnlm
: 5:;(:\l;im okupljanjima og adal I
@ Mmoo * 9% u kaf|C|ma/ klubovima

:Eeokt::zljjrkl;n;rzor:;:stu, navedi ¢ 1 5% u O bitelji
* 10% Druga mjesta, sportski
' tereni, olguprinclmjal sp




U slu¢aju da si primijetio/la nasilje, kako si reagirao/la?
218 odgovora

@ Ignorirao/la sam
@ PodrZao/la sam prijatelja/icu

@ Razgovorom smirivao/la situaciju

@ Razgovarao/la sa razrednikom/com i
struénom sluzbom

Koliko ¢esto razgovaras o svojim problemima?
218 odgovora

@ Cesto

@ Ponekad
@ Nikad
18,8%

KAKO REAGIRAJU KADA
PRIMIJETE NASILJE:

23% ignoriralo nasilje

10,6% poticalo

50,5% razgovaralo s osobama u
konfliktu/smirivalo situaciju
16% razgovaralo sa struchom
sluzbom

35,3% obraca se prijateljima
48,6% roditeljima
5% Skoli- nastavnicimal/razredni

Ku




PREMA TVOME MISLJENJU, KOJE OSOBE

NAJCESCE BUDU ZRTVE NASILJA?
183 odgovora

dPovucene, introvertne, sramezljive, tine ili distancirane
osobe




Koliko vjerujes svojim nastavnicima?
218 odgovora

80

(1)
50 67 (30,7 %)

54 (24,8 %)
40

20

1 2
NIMALO MALO

45 (20,6 %)

3
| VIERUJEM |
NE VJERUJEM

39 (17,9 %)

4
VJERUJEM

13 (6 %)

5
U POTPUNOSTI



SKOLA PROVODI PP

35,5% prikljucilo bi se PP
2996 r12 Zf)z)

47% edukacija ucenika i radionica

Bi li se prikljucio preventivnim aktivhostima i programima protiv nasilja?
217 odgovora

@ Da
@® Ne

@ Ne znam

Kako skola moze pridonijeti smanjenju nasilja medu vrsnjacima?
218 odgovora

@ Edukacijom uéenika
@ Edukacijom i radionicama
@ Vrénjatkom edukacijom

18,8% @ Preventivnim programom /projektom
@ Nikako
@ nikako
@ Roditelkima se obratiti i da razgovaraj...
@ Uvest smrtne kazne.

114 VW
Provodi li skola dovoljno preventivne aktivnosti u skoli?
217 odgovora

@ Provodi
@ Provodi, ali nedovoljno
@ Ne provodi




Koje je tvoje misljenje o Timu za vrSnjacku edukaciju u skoli?

216 odgovora ¢ 87% pOdriava Vrénjaéku
@ Podrzavam i cijenim zalaganje Tima z... ed u k aC IJ u

@ Ne podrzavam njihov angazman i zala...
@ ne znam

@ Nemam misljenje

@ Podrzavam ali mislim da se nista ne p...

@ ne znam da postoji
@ Nedovoljno
@ Taj tim postoji? Vise sam vidio Benze...

113V

SKOLU DOZIVLJAVAJU :

Kako dozivljavas svoju skolu? o 0 : : : :
et 42% mjesto stjecanja znanja,
Iskustava i razvoj identiteta
@ Mjesto stjecanja znanja, iskustva i raz...

® biesto zazova « 25% mjesto izazova

© Mijesto buduéih profesionalnih puteva

® riesto nesigumost * 18% mjesto za izbor buducih

@ Mjesto koje nas priprema za zivot

o profesionalnih puteva

@ Mislim da imam preveliko opterecenje...

@ mijesto nerazumjevanja i velikin oéekiv... || o 1 0/0 mj esto traie nj a Se be
15V




U ISTRAZIVANJU O PERCEPCIJI O VRSNJACKOM
NASILJU

« 218 ucenika : 75,2 % djevojaka i 20,2 mladi¢a te 4,6 % nedeklariranih

. 38,dl_ % prvi razredi, 33,9 % drugi razredi, 28 % treci razredi - od 15 do 18
godina

» 83,5% iz cjelovite obitelji, 11, 5 % zivi s majkom, 3, 1% zivi s ocem, a 2,9% u
drugim okolnostima ( kod rodaka, podstanara i sl. )

« 78% ucCenika putnika, a 22 % zivi u mjestu Skolovanja

« Komparirano s prethodnim istrazivanjem o mentalnom zdravlju ( sviban
2021., prosinac  2022.) te emocionalnoj iscrpljenosti _(veljaca 2()_2_3.5
pokazatelji ukazuju na povezanost izmedu svih oblika vrSnjackog nasilja |
Internaliziranih problema u ponasanju

. Ista!T_nuti | naglasiti vaznost djelovanja na prevenciju svih oblika vrsnjackog
nasilja



Vrsnjacko nasilje po spolu — tablica 1

Varjable Spol N Hi kvadrat df P
Fizicko nasilje M 58 16360 8 P< 0, 05
Z 160
Otudivanje oduzimanje [M 58 5607 6 P< 0, 05
stvari 5 160
erbalno nasilje, \M 58 36,210* 34 p> 0,05
vrijedanje, ismi%/i 160
@a pripadnosm\l\/l 58 48602* 42 P> 0.05
skupini
p //2 160
Internetsko nasilie M 58 38690* 26 P> 0,05

1

Pojavnost nasilja u odnosu na spol statisticki je znacajna za verbalno p >0.05, relacijsko nasilje i nasilje
putem interneta p>0.05. Nisu pronadene statisticki znacajne razlike, odnosno mladici i djevojke ne
razlikuju se znacajno u pojavnosti navedenih vrsta nasilja.



= 48%> ucCenika dozivljava nasilno ponasanje
povremeno ili Cesto, a Cak 10— 19%
svakodnevno

= Svakodnevno je psihicko nasilje- ogovaranje
(28%) i internetsko nasilje (17,71%)

" Najmanje je fizickog nasilja (2,49%).

" Vazni su preventivni programi usmjerenih na
sprjeCavanje vrsnjackog nasilja, posebno u
drugim razredima skole.

= Preventivne programe trebalo bi odrzatiiu
ostalim skolama




= Mladici - ismijavanje i ruganje

» Djevojke - iskljuCivanje iz drustva i
ogovaranje.

» Jednako obuhvacanje ne samo zrtve |
pocinitelji nasilja vec i ucenika koje ne
zapocinju nasilje, ali su ukljuCeni u njega
Il mu svjedoce

= Skrenuti pozornost na dio srednjoskolaca
koji pomaze pociniteljima nasilja




Nadalje...

* VVazno je stvoriti pozitivno skolsko ozracje gdje su ucenici motivirani za
ucenje u sigurnim skolskim uvjetima rada.

* Iznimno je velika uloga nastavnika i strucnih suradnika u prepoznavanju
vrsnjackog nasilja

* Raditi na uspostavi povjerenja izmedu ucenika i djelatnika skole



HVALA NA

PAZNJI!
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