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" sindrom globalnog rogresi@oétec’enja steCenih kognitivnih

sposobnosti pri oCuvanoj svijesti, prouzrocen organskom bolescu
sredinjeg Ziv€anog sustava (SZS)
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Alzheimerova demencija (AD) |

* Prvije opisao njemacki lijecnik Alois Alzheimer 1906. godine u prikazu 51. godisnje bolesnice A.D.

* Danas je Alzheimerova kao i sve ostale vrste demencija ozbiljan, globalni, javnozdravstveni
problem

* Prema podacima SZO danas 47,5 milijuna ljudi u svijetu ima neki oblik demencije, EU - 6,4
milijuna osoba, do 2050. - 115 milijuna oboljelih od AB

* U Hrvatskoj trenutacno oko 86 000 osoba boluje od demencije.
* Prema bolnickim evidencijama u Hrvatskoj postoji sumnja da je broj oboljelih od D veéa

e SZ0 je 2012. Alzheimerovu bolest (AB) proglasila svjetskim javnozdravstvenim prioritetom te
nalozila da se izrade Akcijski planovi odnosno nacionalne strategije za borbu protiv AB

* Svjetski dan Alzheimerove bolesti je 21. rujna

HZZJZ prikuplja podatke o broju hospitalizacija
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6 % do 18 % > 65 godina
30 % > 85 godina

700.000 > 65 godina
100,000 oboljelih
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Vukovarsko- srijemska zupanija

* 20 % stanovnistva 65-84 godina

3,542 stanovnika (12% prevalencija)

WHO 35,6 milijuna ljudi === 2030.g. udvostrucenje broja oboljelih
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DEMENCILIA

zajednicki naziv za brojne neuropsiholoske
promjene koje nastaju kao posljedice pojedinih
kronicnih bolesti mozga

sfingomilijanaza
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wovsws \fgskularna demencija druga najucestalija kel

akutno ili kronicno kognitivno propadanje zbog difuznog ili
fokalnog mozdanog infarkta najcesce povezan s
cerebrovaskularnom bolesti.

1

Ces¢a kod mugkaraca, poslije 70—te godine - éeéce kod vaskularnih
cimbenika rizika ( hipertenziju, Se¢ernu bolest, hiperlipidemiju, pusenje) i
kod onih s viSe mozdanih udara

1

kao posljedica bolesti malih krvnih zila (lakunarna bolest) ili srednje
velikih krvnih zila (multiinfarktna demencija).

¥ L 2
VD moze se sprijeciti/ usporiti : kontrolom krvnoga tlaka, snizavanjem povisenih vrijednosti
kolesterola, regulacijom glikemije (90 do 150 mg/dl), fizickom aktivhoscu i prestankom pusenja.

Vaskularna
demencija

LijeCenje: Lijekova za poboljsanja kogniciju te dodatni lijekovi za depresiju, psihozu i poremecaje
JeEVERIER




I EUROPSKE
SN SNAGE
SOLIDARN

ZAJEDNO SNAZNIJI.

Kortikalne i subkortikalne

e (Ostecenje kratkorocnog
pamcenja
 Promjene u ponasanju
 Promjene u karakteru,
raspolozenju
* |zostanak motivacije i
Inicijative
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Progresivne

Simptomi vremenom postaju sve
izrazeniji
Osim narusenih kognitivnih funkcija
moguce i kod nekih tipova i
halucinacije
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v'Metabolicki ili endokrinoloski poremedaji
v'Infekcije (meningitis, encefalitis...)
v'Zlouporaba alkohola/droga

v'Tumori ha mozgu

v'Nedostatak vitamina E i B skupine
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Laboratorijske pretrage

Neuroloski pregled

Radioloska dijagnostika - CT, MRI

PET (pozitronska emisijska tomogravija)
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25 years 75 years 75 years 75 years
A curved structure nestled deep within the brain, the hippocampus (from the Greek word for seahorse) plays a major role in forming,
storing, and processing memories. The hippocampus becomes somewhat smaller as a part of normal aging

. as shown by the comparison
between the h 3

mpus in a healthy 25-year-old and a healthy 75-year-old. But the structure diminishes

In siZze even more in a person
with mild cogmitive

mpairment and 1S markedly smaller than normal in a person with Aizheimer's disease.

TE

Normalno stanje Rani Alzheimer Kasni Alzheimer
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Healthy brain Alzheimer’s disease brain

The cortex shrivels
up, damaging areas
involved in thinking,
planning and
remembering

Cerebral cortex:
Responsible for
language and
information
processing

Ventricles
filled with
cerebrospinal
fluid grow
larger

Hippocampus:
Critical to the
formation of new
memories

Hippocampus
shrinks severely

Source: Alzheimer's Association

V ¥



EUROPSKE

I AGENCIJA ZA

'{" MOBILNOST |

PROGRAME EU

PSIHOLOG




EUROPSKE
SNAGE
SOLIDARNOSTI

ZAJEDNO SNAZNIJI.

I AGENCIJA ZA

" MOBILNOST |

K

PROGRAME EU

* Provjera radnog pamcenja

* Provjera mogucnosti ucenja i
upamcivanja novog

* Provjera izvrsnih funkcija

* Orjentiranost u vremenu |
prostoru

* Provjera mogucnosti dosjecanja
informacija od ranije

* Provjera vizuoperceptivnih i
vizuokonstruktivnih sposobnosti
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* Poteskoce u spavanju
* Nekriticnost

* Nesigurnost

* Naivnost

Poteskoce....  Poteskoce u obavljanju kupnje, plac¢anja
racuna, snalazenja u prostoru

* Agresija '
* Psihoticni spektar simptoma
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* Farmakoterapija
e Suport — ¢lanovima obitel;i
* Radno terapijske aktivnosti za oboljele

* Dnevni i poludnevni boravak za oboljele '

/
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Demenicija
* ne boli

* trazi odgovornost bliznjih i drustva

Demecija vs. starenje

Zaboravljivost je prisutna u svakoj dobi, u visoj dobi izrazenija (kljuceuvi,
imena....).

Biti dementan ne znaci biti samo zaboravan.....progresivno stanje
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* rutina

e organiziranost, urednost
* tjielovjezba i prehrana

* higijena spavanja
Kako si * ples, glazba, vrt
pomOC|? e drustvene igre
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Demecija =
javno
zdravstveni
prioritet

WEEIEIRE
strategija za
borbu protiv
demencije)
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——— Jedan od cimbenika sa znatnom potporom AB
je TIELESNA AKTIVNOST

* Redovita tjelovjezba moze pozitivho utjecati na kognitivnhe sposobnosti, cak
i sniziti rizik od AB-a i ostalih demencija

* Velika kolicina epidemioloskih i eksperimentalnih podataka koji istrazuju
povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i AB-a sada je dostupna

* Prednosti vjezbanja najbolje su definirane za ucenje i pamcenje, zastitu od
neurodegeneracije i ublazavanje depresije, osobito u starijih osoba

e Strukturne i funkcionalne promjene inducirane vjezbanjem, dokumentirane
su u razliCitim regijama mozga, no najbolje su istrazene u hipokampusu.

* Kljucni mehanizam koji posreduje u prednostima vjezbanja na mozak jest
induciranje centralnih i perifernih cimbenika rasta : 8 MIN VJEZBE ZA
STARIJE OSOBE (nizi intenzitet) - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=ecNbkd6fbYw
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TIPICNE PREDRASUDE O STARIJIM OSOBAMA

1. Svi stari ljudi su isti.
DA NE

2. Starost pocinje sa 60 godina.
DA NE









/. Starl ljudi su uglavnom bolesni |
nemocni.

DA NE

8. Stari ljudi su bespomoc¢ni i ne mogu
odlucivati o svom Zivotu.

DA NE






PRAVO NA KVALITETAN ZIVOT U
STAROSTI

1. Star1je osobe su neovisni 1 integrirani ¢lanovi
drustva.

2. Starije osobe su odrasle osobe 1 tako se svi
trebaju odnositi prema njima.



PRAVO NA KVALITETAN ZIVOT U
STAROSTI

1. Star1je osobe su neovisni 1 integrirani ¢lanovi
drustva.

2. Starije osobe su odrasle osobe 1 tako se svi
trebaju odnositi prema njima.












