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Zavrsna konferencija projekta ,,Unutarnje ogledalo”
9. prosinca 2022.

PROGRAM

9. prosinca 2022.

9,00-9,10

Registracija sudionika konferencije

9,10-10,00

Uvodna rije€ gostiju i nositelja projekta

Josip Suker, dipl.inf., ravnatelj Zdravstvene i veterinarske 8kole dr. A.
Stampara Vinkovci

doc. dr. sc. Jadranka Mustapic¢- Karli¢, procelnica Upravnog odjela za
obrazovanje i drustvene djelatnosti VSZ

Katarina Andri¢, dipl.psiholog, Drustvo psihologa VSZ

Kata Kresi¢, dr.med.spec.epidemiolog, ravnateljica ZZJZ VSZ i

Matea Mauer, mag.psych., Sluzba za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje
ovisnosti i zastitu mentalnog zdravlja, ZZJZ VSZ

Ivan Bosanci¢, mag.oec., gradonacelnik grada Vinkovaca

10,00-10,30

Predstavljanje projekta ,,Unutarnje ogledalo” — Sanda Horvatovi¢, prof.
psihologije, koordinatorica projekta i Marina Galinovi¢, ucenica, ¢lanica
Tima za vrsSnjacku edukaciju

10,30-11,10

Mladi i mentalno zdravlje - hrvatska i svjetska iskustva o zastiti
mentalnog zdravlja mladih — Stanislav Rogulja, dr.med., spec.psihijatrije,
Zavod za djecju i adolescentnu psihijatriju, KBC Osijek

11,10-

Diskusija, pitanja, komentari
Zakuska i druzenje sudionika konferencije

11,30-13,30
( za ucenike)

Radionice projekta ,,Unutarnje ogledalo” ( za ucenike)

Radionica,,Stres i emocije”, 30 min, u€enice voditeljice radionice Andrea
Zavisi¢, Marina Galinovi¢, Teodora Stupar i Luna Jakus; mentorice Sanda
Horvatovié, prof. i Ruzica Kruhoberec, prof.

Radionica ,,Samopoimanje i psiholoska otpornost”, 30 min, ucenice
voditeljice radionice Barbara Vidi¢, Stella Vagner, Anna Simi¢, Ana Kunac;
mentorice Marina Topalovié, mag. paed. et mag.educ.phil. i Gordana
Katarina, dipl.vet.med.

Radionica,, Internet i mentalno zdravlje“, 30 min, ucenici
voditeljice/voditelji radionice Emily Bagari¢, Domagoj Spionjak, Matea
Galinovi¢, Andrea Simi¢; mentorica dr.sc. Vlatka Vujc¢i¢, mag. bibl. et
mag. educ. philol. croat.

Radionica ,, Tehnike i vjezbe opustanja“, 30 min, u€enice voditeljice
radionice Barbara Miskovi¢, Marija Marjanovi¢, Mirna Godanj i Lana
Vidakovi¢; mentorice Mirna Jozinovi¢, mag.physioth. i Mirjana Vukovié,
dr.med.




