MEDUNARODNI
DAN 7

PJESACENJA

- POBOLJSAVA RAD SRCA | KRUNIH ZILA

» SNIZAVA | REGULIRA KRVNI TLAK

» SMANJUJE STETNE MASNOCE U KRVI |
POVECAVA KORISNI KOLESTEROL

« SMANJUJE | REGULIRA SECER U KRV

. POTICE | POBOLJSAVA METABOLICKE
PROCESE 15.
v LISTOPAD
POTAKNUTI SVIJEST 0 VAZNOSTI AKTIVNOG 2090
PJESACENJA :



