
Međunarodni
dan
pješačenja

poboljšava rad srca i krvnih žila 
snižava i regulira krvni tlak 
smanjuje štetne masnoće u krvi i
povećava korisni  kolesterol 
smanjuje i regulira šećer u krvi 
potiče i poboljšava metaboličke
procese

CILJ: 
POTAKNUTI  SVIJEST O VAŽNOSTI AKTIVNOG
PJEŠAčENJA
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