Svjetski
dan srca

ZDRAVLIE U SRCU

:Zj. Rvg’ na

Sto su kardiovaskularne bolesti?
o Bolestl srea L krvnih Zila, u ve€inl uzrokovanih

aterosklerozom, odnosno promjenama , odteCenjima i
naslagama wa stijenct arterija,

Kako zadtititl svoje sree?
“Budite aktivini

-Prestanite puéiti




Zdravije se hranite

-oul réavajte prﬁw«:j erevid ‘g elesni tezinu

RiziCnl Clmbenici za kardiovaskularne bolesti
o Poviden krvini tlak -hipertenzija

e Pretilost

* Obiteljska anammneza

e Dijabetes



e Dob, spol, socioekRonomski status

o Kronilaw stres, depresija

JA BIRAM ZDRAYV ZIVOT,A VI?

IVANA MREONICPETRA KOPIC-4.B



