Svjetski dan
srca

Sto su kardiovaskularne bolesti?

ZASTITITE

SVOJE SRCE NajceSce bolesti srca:

e ateroskleroza
° sré¢ani udar
e angina pektoris

Budite tjelesno aktivnil

- _.
Kardiovaskularne bolesti su bolesti

Redovito mjerite krvni R
srca i krvnih zila.

tlak!

Arterija sa plakom

Rizicni Cimbenici za razvoj
bolesti su: Ateroskleroza

. prehrana bogata mastima bolest pri kojoj

J povisen kolesterol se masne

o dob naslage lijepe za

J tjelesna neaktivnost arterijsku

prekomjerna tjelesna tezina stijenku



