DezinfeKeija ruku se provodi
kada nije dovoljne same
higijenskeo pranje ili kada

nisma u blizini vode i

Objasnit &u vam
postupak
dezinfekcije ruku.

Dezinfekcija ruku uvelike
pomaZe u ctklanjanju
raznoraznih
mikroorganizama Kojl su
uzrotnici infekeije.

1. Na &iste ruke
nanesime
dezinfeKcijsko
sredstvo pegedno za
KeZu.

Za dezinfekciju ruku
upctrebljavamo
dezinfekcijska sredstva
pogodna za KoZu.

2. Trljamo
dlan o dlan.




3. Trljame dlan
desne o nadlanicu
ljeve ruke i
obrnuto.

. Kruznim
pokretima trijamo
palce obje ruke.

4.Trljame dlan o
dlan tako da
isprepletemo prste.

Vrhove desne ruke
prstiju trljameo o dlan
lijeve | cbrnuto.

5. Cbuhvatime
prste suprotne
ruke 1 trijamo.
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