Bio sam u trgovini,
moram pod hitno
oprati ruke!

2. namoditi ruke
pod tekucom
vodom.

3. nanijeti
tekuéi sapun za
pranje ruku

4. trijati
dlanove obje
ruke.

5. trijati dian desne
0 nadlanicu lijeve
ruke i obratno.




6. ispreplesti prste

i trijati dlan o dlan
obje ruke
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7. obuhvatit
prste suprotne
ruke i trijati.

8. Kruznim pokretima
Jjedne ruke trljati
palac druge ruke i

obratno.

9. vrhove prstiju
desne ruke Kruzno
trijati o dian lijeve
ruke i obratno.

10. isprati ruke
tekucom
vodom.

11. osusiti obje

ruke papirnatim
ruchikom.




12. upotrebljenim
papirnatim rucnikom
zatvoriti slavinu za
vodu.

13. upotrebljeni

papirnati rucnik

baciti u kantu za
smece.

Pranje ruku ima veliku
vaznost prevencije Sirenja
mikroorganizama na nasu

okolinu, a naken toga nase
ruke budu Ciste.
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14. postupak
traje 60
seKundi.




